
日期 星期 主食 主菜/烹調方式 副菜 副菜 湯

2/21 三 茄汁蛋炒飯/炒 香酥雞腿/炸 關東煮/煮 油菜/炒 綠豆粉角湯/煮

2/22 四 白飯/水煮 洋蔥雞丁/煮 螞蟻上樹/炒 尼龍菜/炒 酸辣湯/煮＋茂谷

2/23 五 小米飯/水煮 檸檬雞柳條/炸 刺瓜滑蛋/炒 香菇白花/炒 蘿蔔排骨湯/煮+保久乳

2/26 一 芝麻飯/煮 花枝排/炸 蔥油雞/炒 青菜/炒 韭菜豬血湯/煮

2/27 二 胚芽飯/水煮 蘋果咖哩雞/煮 邵子豆腐/煮 青菜/炒 青木瓜排骨湯/煮+水果

2/28 三

3/1 四 白飯/水煮 烤雞腿排/烤 滷丸肉燥/煮 青菜/炒 金針菇雞湯/煮

3/2 五 ト派蔬菜麵／煮 鹹酥雞／炸 水煎包／蒸 青菜/炒 元宵紅豆湯圓/煮

3/5 一 白飯/煮 沙嗲豬肉/煮 港式燒賣/蒸 青菜/炒 花瓜雞湯/煮

3/6 二 香鬆飯/煮 蜂蜜雞排/炸 奶油馬鈴薯/煮 青菜/炒 冬菜冬粉湯/煮＋水果

3/7 三 奶油義大利麵/煮 大亨堡/烤 德州香腸/烤 奶油醬料／煮 大麥山粉圓/煮
3/8 四 海苔肉鬆飯/煮 蜜汁雞/炒 銀芽肉絲/炒 青菜/炒 香菇肉羹/煮
3/9 五 小米飯/煮 筍干燉肉/煮 玉米蒸蛋/蒸 青菜/炒 翡翠吻魚湯/煮＋保久乳
3/12 一 地瓜飯/煮 蔥爆肉絲/炒 茄汁雞丁/煮 青菜/炒 味噌湯/煮
3/13 二 白飯/煮 花生雞丁/炒(不辣) 蔥蛋捲/煎 青菜/炒 芹香貢丸湯/煮＋水果
3/14 三 南瓜米粉/炒 塔塔醬魚排/炸 檸檬紅茶/煮
3/15 四 燕麥飯/煮 蜜汁豬排/煮 蝦仁翡翠蒸蛋/蒸 青菜/炒 榨菜肉絲湯/煮

3/16 五 白飯/煮 彩椒雞丁/炒 龍鳳腿/蒸 青菜/炒 筍絲雞湯/煮

3/19 一 白飯/煮 椰奶雞/煮 韭菜豆干/炒 青菜/炒 肉骨茶/煮

3/20 二 南瓜飯/煮 醬爆豬肉/煮 玉米可樂餅/炸 青菜/炒 冬瓜薏仁湯/煮＋水果
3/21 三 炒麵/炒 沙茶肉片/炒 洛神梅子湯/煮
3/22 四 白飯/煮 蔥燒豬排/煮 什錦火鍋/煮 青菜/炒 玉米濃湯/煮
3/23 五 韓式拌飯/煮 檸檬雞柳條／炸 茶葉蛋/煮 青菜/炒 刺瓜魚丸湯/煮＋鮮奶

3/26 一 小米飯/煮 韓式雞丁／煮 菜脯炒蛋/炒 青菜/炒 酸菜鴨肉湯/煮

3/27 二 芋香飯/煮 涼拌雞肉/炒 鳳梨筍絲/炒 青菜/炒 藥膳排骨/煮＋水果
3/28 三 麻醬麵/煮 叉燒肉/煎 古早冬瓜茶/煮
3/29 四 香鬆飯/煮 京醬炒鴨/炒 照燒雞丁/炒 青菜/炒 當歸麵線湯/煮

3/30 五 白飯/煮 燒烤雞腿／烤 紅蘿蔔炒蛋/炒 青菜/炒 香菇雞湯/煮
3/31 六 水餃/蒸 豆乳雞／炸 杯子蛋糕/烤 青菜/炒 皮蛋瘦肉粥/煮
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